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FORMAZIONE

[scritta alla sezione A dell'Albo dell'Ordine degli
Psicologi della Toscana n° 10085

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo

Comportamentale
Istituto Il Miller, Florence, 2023-2027

Laurea Magistrale - Psicologia dello sviluppo e

dell'educazione

Universita delgi Studi di Padova, 2021
Tesi sperimentale: “Riflessioni e propositi di giovani studenti e
studentesse per progettare un futuro inclusivo e sostenibile”
Enti di Ricerca e Stage: La.R.1.O.S. Laboratorio di Ricerca e
Intervento per I'Orientamento delle Scelte

Laurea Triennale - Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi di Padova, 2018

Diploma di Liceo Scientifico
E. Fermi, Cecina, 2015

Diploma Halt Moon Bay High School
Half Moon Bay, California, 2014

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Educatore professionale
Cooperative Nuovo Futuro, Rosignano, 2021-2023

e Educatrice scolastica
e Educatrice in ambito domiciliare con minori

Psicologa
SOS Dislessia - Centro Dedalo, Siena, 2023-2024

o Diagnosi DSA e BES

e Supporto psicologico

o Gruppi per promuovere l'autoregolazione
o Gruppi per promuovere abilita sociali

¢ Metodo di studio specialistico

Psicologa - Psicoterapeuta cognitivo-
comportamentale in formazione
Libero professionista presso studio privato, 2024

Svolgo attivita clinica (in presenza e online) rivolta a
bambini, adolescenti e adulti, offrendo supporto
psicologico per difficolta emotive, relazionali e
comportamentali. Integro strumenti della terapia
cognitivo-comportamentale con un approccio
attento alla persona, al contesto e alle risorse
individuali.
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Borsista di Ricerca
Universita degli studi di Siena, Maggio-Dicembre 2025

VIRTUALAM - Un progetto di supporto psicologico
con Realta Virtuale per pazienti oncologici ed
ematologici.

Tirocinio curriculare
Resplandor International, Messico, 2020

e Servizi di comunita
e Educazione primaria, speciale e ricreativa

Servizi sociali, Noventa Padovana, 2017

e Educatrice nel doposcuola
e Incontriindividuali con bambini a svantaggio cosio-
economico e difficolta/disturbi dell'apprendimento

Tirocinio professionalizzante post-lauream
2021-2022
e Usl Toscana Nord-Ovest (Livorno) - UFSMIA: Unita
Funzionale Salute Mentale Infanzia e Adolescenza
o Fondazione Stella Maris (Pisa) - Servizio ‘Cerco Asilo’
per la promozione dello sviluppo sociale ed emotivo
del bambino attraverso la diagnosi precoce e il
trattamento dei disturbi del bambino in eta prescolare

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia
Azienda Ospedaliera-Universitaria Senese — Le Scotte, Siena

e Sportello di psicoterapia per studenti universitari

e GCruppidiintervento in psicoterapia cognitivo
comportamentale

e Progettidiricerca ed intervento basati su protocolli
Mindfulness e Compassion Focused Theraphy



